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จดหมาย ฉบํบ สด ทาย 


วัด โ ■ล}! นัจ  ๆ 
ร)  ต ลา คม  ๒๕ ๐ [ก 

ญาต สน ท แล# ม่ต ร ทอ้ก 

ข โ II ะ น อ้น อ ย่บ น จิต การ า น อ้น เบน ทรอ งอ้บ 
ร่าง ค รง สุด อ้าย ขอ งม นบ ยทก คน  เรม แรก กอ าอ้ย นอน อ้น 
อย่ ใน II I ล ห อ ลุก ออก จา ก [ใ} ล ได  ด่า งก แยก อ้าย กน ไ!] 
คน ล# ทศ ล# ทาง  แอ้ ว ใน ท สด  กมา รวม กน ทส สาน- 

-ท จิตกาธาน ดวย อ้น ทง สน  บัด น อ้น มา กง แอ้ ว แล# ใน 
ชว ร# ย# เวลา อ้น ไม่ ชาน  ร่าง ของ อ้น กจ# กก เมา มอด ใหม่ 
ไ!]  เบน อ้น กง ชง อวสาน อ้น เสย ท อ้น ตาย แอ้ ว “ฅา ย,, 
คำ เด่ ยวน  ย่อม หมาย กง การ สน สุด ลง แอ้ วอ้ว ย!] ร# การ 

ท ง!] วง  คน เรา ทก คน  เม่อ กง วาร# สุด อ้า ยก ตอง ตาย!!] 
แล# เม่อ ความ ตาย นา กง  ความ หวง บัง นวล  ความ อ้ก 

อ้น ข่ม ขน  ม่ตร สมบัน ธอ้น สน ท สนม กลม เก ลยว  แล# 
อด มคต อ้น รง โร จน  กท ลน ตอง สลาย ใ!], 


ฉน ต าย แส ว พน ธ# ค่าง  ^ ยอ* สด จน ลง ดา* 

■สกา พ 'โม่ ม่บญ หา ใด  ^ เห สอ ไ ว่ใหั ดอง ขบ คิด  ล่ว  ม 
ญา ตม ดร ของ ลัน ทย' 'ง ไม่ ตา ย ย่อม ดอง ม่ก า:# มูกพ่ น อยู่ 
อก มาก  ทํ้งํ้โ 'ดย ร :: ม ชา ติ แล # โด ยก!? สม ม ติ  จม ก อ่าว 
ได ว่า  ช่วิด น ก็ เห มอม ■ลูกข่าง  เห มอม ตัว ■ล# ค:  เท มอม 
ฟ่อ ง มา  าลๆ  ชง จ# ตัอง ถูก อม  ถก ชัด เหว อง  แล# 
ดอง โลด เดน ไง] ดาม จัง ห ว#  หลด ก!! ดก ด' บ ไ!], 

กา: ต่ าเน ม ชวด ไ ไ] ใม โลก  ก เหม่อม ไต่ เลน เช่ อก 
ขาม เหว ลก  จำ จ# ตัอ งม ไม้ เลย ง ตัว เพ อ โ]:# คอ งม ให 

พลัด ดก ฉัน ใด  กา: เ: ยม โลง แวด ล: 'อม: อม ‘า  ตัว ไห เขา ใจ 
ก์จ# เบึม เค: อง ช่วย ใ]:# คอ งว่ถ ชั่ว่ด แทน ไม่ ได ลัน ม ม.  ถา 
ญาติ พํ่ นอง แล# เพ อนฟ่ ง ห:' ก ของ ลัน จ# ไคม่ ไหว พ: ย ม 
ความ ลัง เกด  ม ความ:# มัด:# ลัง  แล# ลัจัก กำหนด 

จด จำ  เช่น เม อ เหม: ถ ชม ลัน  มน ย่อม เด อม ใ ห:# ลัง 

เม อเ หน ดม ไม ใย โก: น เหม ดอก กุหลาบ ท: วง โ: ย เหม 


คน ไข ท ว อง ค ว ว ญค วา ง เท น คน ทด อง พลาด หวัง  ท' วอ 
เท น คน ดา!]  ๆลๆ  ย่ อม เบน บา V ใ} ว # กา ศ อนิจ จง 

ทุก ฃง  อนฅ ตา  อย่เ น อง น ด!}  แล# ใน ทลด  เม อ เท' น 
เงา ของ ดนเ อง ทอด เท ย่ยด ยาว อย่ บน พน แผ่น ดิน  นนย่ อม 
เมน คำ เด อ นอ ย่าง ชด แจง ว่า  วาว# ลด ทาย  ด นก จ# ดอง 
นอน ดาย เท ย่ยด ยาว บน แผ่น ดิน นน เช่น ก้น. 

อ้น ดาย! ใ] แล ว ญาดิ แล# มด ว ทอย ยง จ# ดอง 

โลด เด นก' นด่ อ! ใ]  จง ชอก ใ# ฯบเ ดิอน เบน ควง ลด ทาย ว่า 
คนเ วาท ก คน ดอง ดาย เท มอน กน หมด  แด่ เม อ ยง! ม่ ดาย 
บญ ทา ทจ# ดอง ขบ คด ใน กาว คำ วง ชพย่ อม มมาก มาย  จง 
จำ ดอง เบน คน วอ บ คอบ ว# มด ว# วัง ด้วั ทดิท ลด เพ อบ งค้บ 
วก ขว ดใ ท} ลด เด ใ ด่! ใ] อย่า งม อ้ว่ท ว# จ# โคน  ทลก ลา คญ 
กคอ  อย่า ทำ ช ว จง ทิาด  แถะ  เบน คน มน0 าใจ 

บริสุ ทธ  อย่เ ลม อ กาว ดิดล ฑง แด่ ลง ทด อ้น ย่อม เบน 
กาว? เฑง ความ I เลอ ด ว) ย่ใ V แก่ ดวเ อง  เพ วา# กา วก ว# ทา 


ท กอ ย่าง ย่อม มผล ล# ล้อ น ทำนอง เด่ ย วก บเล้ ยง ด# โกน ทํ 
กองก ลน มา  ด่า ห* อ ล:: เล: ญ! ไ] เช่น!:  ย่อม ล# ทอน 

กองก ล้น มา เขน น น ขอ ใหญ าด่ มด: ทงห ลาย จงหิ จา: ก} า 
ค ลง แวด ล้อม ใหเ ขา ใจ  แล้ว นำ มา ไ] ล้น ใช่ ใหเ บน 

ไ]:# โย ชน แก่ด น แล# ค นอน  ลิง แวด ล้อม นนแ หล# จ# 

เนน เค: อง เด่ อน ใจ ใ หอ ย่ใน โลก [ด่อ ย่าง เนน ลข โดย แน่ แทํ. 

ดวย ความ เคา: ไจ แล# ล้กใ ด:' 

*1  (•'1-*, 

^ ว^  'ว^า^ 
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คำ ไว้ อา ลํย 


คุ โ!! โ เวช  ว ๆ! รา โ!!]  กง แก' กรรม โดย กะ ทิน ทิน 
นำ ความ สลด ใจ มา สู่ พวก เรา เบืน อิน มาก  ทง  ๆ ท 
ทราบ อยู่ ดิว่า  ความ ตาย เบน สง หล ก เด ยง ไม' ได้ 

ไม' จำ ทิด วไเ หรอ ส่ง ขา ร ก็่ยํ' งอด นํกไ ม' ได้ ว่า อิง ไม' ถง 
เวลา จะ จาก โลก นไป  เพราะ เห็่น เดิน กระ ปรก ระ เปร' า 
สู้ งาน ได้ ตลอด ทิน  ลม เจ็บ ไม' ทิน ไร  อิ ง์เย ยม และ 
ถาม ข่าว ทิน ไม' ทิว  ก็ ได้ทิ ราบ ว่า ด่วน ทงพ วก เรา ไป 

เสัย แล ว พระ พุทธ วจนะ ทศ า สนิก ชน ควร ระ ดก อยู่ 
เสมอ ก็๋คอ  “ ล้ง์ ขา รเ ใ] น ของ ไม่ เท ยง แท  จง ถงซ ง 
ความ' ไม่!]:!] มาท  ” 

คุ ถ] ถวช  ทำ งาน ใน หน ไทํแ ม' บาน โรง เรย น 
ราชิ นิ ได้ ประมาณ  ๓ บ ม ความ โอบ ออม อา ร ด่อผู 
ท ใกล้ ชิด สนิท สนม เสมอ ถา  คุณ ความ ด้ทคุ ถ] ถ วช 
ได้ กระทำ ไว้ แล, ว ใน ภพ นจง ดล บน ดาล  ให้ วิญญาณ 
ไป สู่ ปรโลก โดย สุคติ พน จาก ความ ห้วง ใย ทํ้งป วง. 

คณะ คร  ร. ร.  ราชินี 


คำ นำ 

ขณะ ท กำ อง หาร  อก น จะ จด กำ หน ง^ ธเ พอ เบน 
อฬ รณ' ใน งาน ฌา ปน กิจ^ พ ถวล  ว้ช ราก V ภร ยา ของ 
ขา พ I1 จำ ซ ย่น น กํพ อด ^ อาด ไค มา หา  กรน เมึอ ไค้ ทราบ 

^ ^ 6เ  ชุ'1''  ๆ 

เรอ งนเ ขา  กํข อร ไม่ เอา ไป จ็ด การ ให้ โดย ฅออ ด. 

“ ภาพ ชวิต  ...ต ไม ท' ศ นะ แหง ธรรมะ”  เล่ม น 
ท่าน อภิญญา น1 เท#  กก ข แห่ง' ส์วน พทร ขรร ม — เชย ง ใหม่ 
เบน ผู้ บรรยาย  น. พ.  เวท ไ]  ต้น บ ชาติ  แห่ง เวท ย การ- 

แพ ■ท ย ' — พ ทอง  กร ณา เขย นภา พ ประกอบ ให้. 

หน ไ^ อเล่ มน ฌนเ รึ อง เกิย วก บ ภาพ ชวึค ค่าง  ๆ กํน 


กอ 


ด.  ชวด เห มอน' อ# ค: 

ไ ปี.  ชวด เห มอน ผน 
๓.  ชวด เห มอน ควัน! ฟ่ 
๔.  ชวด เห มอน ก™ แอ นา 
(ร'.  อ: ไ] านถ ด่าง  ^ ของ ชวด 
'ร.  เกด-แก่-เจน-ดา ไ] 
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ทไเ รอง แอ ะ รูป อวน เบี่น ทิช าบซ งด ร่งใ จ ล้ะด วก 

แก่ การ ทิจะ ทิกษ าเรื้ องของ ชวิฅ  แม้ เพ ยง แด่ จะ เพ่ง ด ภาพ 

แอ ะ อ่าน ขอ ความ ประกอบ บาง  ก่จะ ไม้ ความ ฑู้กิย ว กํบเ รอง  - 
ชวด พอ^ ม' ควร  เบน ทน ง ก่อเ ก่มทิ เหมาะ แก่ ผู้ ทิม เว ถา น้อย 

แด่ ใคร่ จะ ใม้ทิ กษา ซ ว ต. 


ก^ อฆถ บุญ [ดก ฃาพ เจา [ค กระ ทาม ไ แล้ว  ท กา อง 

กระทำ อยู่  แอ ะทิ จะ กระทำ ด่อใ ป จง เบน บ จจ้ย ก่ง ดวง 

วิญญาณ ของ  ถวล  ให้, ไป ฬ่ คด ใ นก่! ม ปราย ภพ ด* วิ ย เทอญ. 

รา 1 ว 11 ร ๆฦ V 
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๑๐  โา. ย.  0๓ 


มี  ใคร บ างท เคย คด และ นก กง 
ช วิด .1.. ไป ใน แง' แห่ง ธรรมะ.  มผ้ 
กล่าว เปรย บ เท ยบเ อา ไว้ อย่าง น่า พง 
ว่า  "[ธ ก นเ ไ! ร VI ปี เห วี! ปี III ว ท ■ละ, ค? 
ปี' ไ! กวา'] ใหญ่”  ทุก ชวิต จง เปรย บ 
เส มีอ นก ‘บ เบน ต ว ละคร.  เร มติ น 

แสดง  ๆ ไป ใน บทบาท แห่ง ชว่ต  ใน 
รูป ล* กษณ ะ ท’ แตก ต่าง ล่น  จน กว่า จะ 
ถง วาระ สุด ทาย...  คื้อ  ค วา! า คา II. 


1[ไ นพ! พ)). 


\ 


เ 


0 I ' * 

๓ 

' ^ / ^ 1 1 

ดวง จน ทร  กิล่ อง แ ผ่อง อำไพ1 ให้ ค วาม^ ว่าง 
เก่โ ถก  เม อ ขาง ขน อยู่ เบน เวถ าอน ยาว นาน... ถา เบน รูงกิ ม 

.1.  . . V 


ซวิก จิ ค6 1 จ ฟ้า มารถ กล่าว เบน 


คำ พด ได  กิ กง จะ กล่าว รำ พง ขน 


อย่าง น่า พง วา  “ ชวฅ เห มอน ละคร  ” เพราะ ดวง จ้นท ร 

มอง 4 ■•หน ซ วิฅล่ ฅวโ ถก กิ หนุน  เวย น เปถ ยน  แป ถง ไป เห มอน 

’ 11  1 2*  4 
''•แ^ คง ถะ ค ร.  การ แ^ดง ถะ กร บน เวกิ กิ เขา จด เฟ คง กน ขน เบน 

กรง ครา วน น,  กิ าน่า มา เปรย บกิบ ชวิฅ ฟ้ฅว โถ ก แถว  ก ไม่ 

ผด แป ถก แก กก่า ง อะไร กิน.  กว ถะ ครบ น เวท ย่อม พยายาม 

ฬ คง บทบาท ไห้ ดกิ สุด เก่า กิ เขฬ ามา รถแ ^ ดง, ได.  คว ถะ กร 

แห่ง เวท ชวิ กก คง เฟ ดง ไป กาม บก บาท ชิ วิก กน เช่น เด ย1 วก น. 
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ผัทดู ถะ กร บน เวท  ะ ถา ไกร เกย น่า มา เปรย บ เท ยบ กบ ถะ กร 
ชวก ประจำ กิน ของ กน บาง  ก คง จะ ได้ แง่ กิค  เก อน ไจ กน 
เบน อย่า งด.  ม่ไ กร บา งท เกย คิด  ? ผูท เคย กิ ดก จะ ได้ กำไร 
แห่ง ช วก.  เพราะ ผูกิน กิดเ รอง ของ ชวิก อยู่ เ^มอ  ๆ ก ย่อม 
จะ ไค เงร ย นก ว่า ผู^ V! ฉง ระเริง มกิว เมา ไน ช วิฅทิ เปรย บ เห นอน 
การ เฟ ดง ถะ กรน น. 


ทุก ชวิค กำ ลง คน รน  ค่อล่  แก่ง แย่ง  ชง ดซง เด่น 
ไป' ง่จด ม: เห มาย  ฑิคฺน เห น ว่า ฅทสุ ด.  เจา กระ ค่าย นอ ย, 

ผ้เ บน พลโลก หน่วย หน ง,  ม่ผก หญ่า นาคา ง เบน อาหาร.  เซ 
ชวิฅ เก ลิ ค เพล น ไป ช วน หน งก นหนิ ง ไห้ ปลอด ภยพ นอน ครา ย 


^ดเ หนอน จะ เบน กิผอ ใจยิ ว แถว ลำ ห รน มน.  มน ไม่ เกย นก 


ข 


ยิง อะไร มาก ไ บก ว่า  ความ เบน อยู่  [น' วน หนิง  ๆ ; [ห้ม 
อาหาร กิน พอ เลย งซวิ ค ให้ ไห้ กระโดด โลด เค่น ไป อ •ย่าง 

อ' สระ.  ยาม เด อนท งาย  คอน กลาง กน  ก ให้ ไห้ โลด เล่น 
เฟง จน ท ร่อน อำไพ,  แล วก เบน พอ.  มน จิ งก ล่า วอ อก มา 

ด่วย ความ หลง ระเริง ว่า  เ’  สฃจ ไง ทน อ ! ” ชิง เบน ไป คาม 


ๆ 1 

ความ รูยิ กอ นแท จริง ของ มน...., ขณะ ทชวิ คม ไฌำ ลง มทุ ข. 


แฅ  ฟ้คว่ ทิ ใหญ่ กว่า มน  ะ มก วาง เบน ค ไม  กวาง 
กง จะ ยิก ลำพอง ใจ ยิง ไป กว่า กระ ค่าย นอ ย เพราะ มน เอ งม 

ความ ด เด่น เห นอ เจิา กระ ค่าย.  มอ งด รูปร่าง ของ มน กมเ ขา 
ซง ยาว เหย ยด อยู่ บน หว  งาม คระ ห ง่าน.  ข เทา หริ อก วง 

เริว กว่า กระ ค่าย มาก นก.  จิง กล่าว เบน กำ นอง เย้ย หยน 

เจา กระ ค่าย ชน ว่า  “ เจา มน สิตว่ นอ ย ” ดวย กวา ม นก 


ภาค ภูมิ  [จ ว่า  ฅนเ บน^ ฅว่? เให ญ ยิง ว่า กระต่าย เบน ไหน  *). 
ดง นิ นก' วาม^ ขม นยิ อม มมาก กว่า. 

I 

อก มุม ห นง  เจา ห ม ใหญ่  ชิง มก วาม คิก คะนอง 
เห ถยว มอง ดูท่ง เจา กระต่าย แตะ เจา กวาง  แถว เปรย บเ ทยบ 
กบ ฅวฃ อง มน ด ณ หน ว่า  ทํ ง^ง ^ ควย ไ แพ้ เปรย บ มน อยู่ 
เจ ไหม้ ใหญ่ คิว นน  จิง กล่าว เบน เชิง คำ หนิก วาง ขน ว่า  “เอง 
ก็่ดอ ยก ว่า ฃไ  ! ” 

ใน หมู่ คิคว โถ กด ไย กน ท ไหม ด™ ไน แต่ ยํงพ ยา ยาม 
แก่ง แย่ง ชิง ด ใน การ นก ว่า  ฅนด คน เด่นกว่า กน อยู่.  ดวย 
เห คน  จง พ ถอย ทำ ให  เจ ไถิง ใหญ่  กล่าว ดูหมิ น เจ ไหม 
เบน ทอด ๆ มา  โดย กล่า' วฃน ว่า  เไ จา ก่ท ราม ตำ ชา.”  คอ 
แม้ เจ ไหม เอง ก็่ เถอะ  ยง คํ่าช ไก ว่า มน อยู่ มาก นก.  คง จะ 
เบน ดวย  เจ ไถิง ใหญ่ นก คิด ผยอง ว่า ฅวม ไ! นนม ถก ษณะ กิ 

ใกถ ความ เบน จน มาก' 5 3นแตว- 


ท ง ๔ ส่ฅว ดง กลา ว : แม้ ม โ* จะ พูด จา เหย ย ด- 

หยาม กน อยู่  ก เบน อยู่1 ใน กรอบ แห่ง ความ เบน# ควเ ค ร' จ ฉ่า น 
ซงม้ กวา ม เจริญ เพ ยง ด ไน ยาว คาม โตก อยู่ เท่า นํ้น  ชง ผิด กบ 
คน กิ มก' วาม เจริญ ดาน คงฅ วคร ง.  ดง น1 น การ เหย ยดห ยาม 

เพ อชิ งด ชิง เด่น กน ใน หมู่  จิ งม อยู่ คง น เบน ชร รม ดา  ผาย 

คน บ่1 านํน คง จะ นิก ภาค ภูม ไจ เบน อย่าง ยง ว่า  คน มก วาม เบน 

อยู่# งก ว่า# ควเ ดร จ ฉาน ทงห ตาย ด เด่น ยิง ไป กว่า# ฅว 

เด ร0 จ ฉาน เหล่า0 นน มาก นก.  ดวย เห คุ ฉะ น,  คน บ่1 าจิง พ ถอย 
กล่าว ควย ใจ ส่ก เหิม ว่า  “ขาน สิ คน.,,  V ใง  ! แม้ 

มน จะ เบน เพ ยง คน บา  ก็่ย งม ความ เบน อยู่ เห นอก ว่า# คว 

ริ  7 , ’ 

เด รจ ฉาน ทงห ถา ยแน นอน. 


ก ย่อม จะ นก หยาม คน บ่1 าอย่ เบน ชร รม ดา.  ควย กวา มนิก กด 
ริ  ริ  44  ริ",  ริ,  ริ 

ว่า คน เบน ผู้ ม ความ เจริญ กว่า,  จิง กล่าว ดูหผิ น คน บา ว่า 

เพราะ ระหว่าง คน บา กบ ชาว นาน น 


“แก คน-ก็ คน บา” 


I 


นก วาม แฅํก ฅ่าง กน ใน ความ เบน อ ยู.  ซาว นา จิงนิ ก ตำ พอง ใจ 
ว่า ฅนเ หนอ กว่า กน บา. 


/ 

ตํวน ซน ชิเจ รญก ว่า ซาว นาก ยง มอ ก ได้แก่  ชาว. 
เม อง ทิว  ๆ ไป  มก วาม เบน อยู่' สูงก ว่า ชาวนา.  จิง รู^กว่า 
ฅนเ บน ข้น อา รยข ร รม สูง ยิง กว่า  จง พูด ว่า  “ ชาวนา 

ก็่ฅา ตน,,  คน ค่าง หาก  เจ รญ ร่งเ รอง กว่า บรรดา ^ คว่โ ถก 
ทํงห ถา ย...  ได ยพิฅ นอ ยุด กิน ดก' ว่า. 


® 'ง? าธ์? IV 7 เบน ถ้กษ ณะ การ เฟด งบ ท บาท แห่ง 
ชิวิค ของ แค่ ถะ ชิชิค  ชิง พยายาม ชิง ด ชิง เด่น กน อยู่.  ดวย 

เห คุ แห่ งก' วาม' อด มินิ ถอ มน  [น ค' วก น.  เม อม เห คุ  กอ  ความ 
หถง เขา ใจ ชิด ว่า  ฅวม  ค่วเ บน  อยู่ แถว  ก ทำ ให้ บง เก ฒถ 
กึอ  การ เปรย บ เหย บ 44  ตํว ตน  ไ1  ของ คนก่ บขูอ น.  อนเ บน 
ถํกษ ณา การ ของ  มานะ-การถ อตว ตน  ชง พระ ทุ ท ขอ งก 
พร ง จด ว่า  เบน อปกิ เถฟ้ ชนิด หน งอน ทำ ให้ ชิคใ จเ^ รา หมอง. 


จะ อย่าง ไร กึฅา ม ลุก ช่วค เหล่า นนก็ ก0 าถง เก ถอน ฅวิ 
ไป ยู่  “หลุม ผง ส พ,1  อยู่ ลุกๆ วิ นาท ไม ยก เวน ช่วิค ใด. 
ฟ ยง พระยา ม0 จิ จ ราช  ผูก0 าถไ เอ อม มอ กอ ยก ร่า ชวิค ลุก ชวิค 
ย่น อยู่  จิง ล่ง ฟ ยง ดง เบน ประ กา วิคฃ นอ ย่าง กอง โถ กว่า 

" แค่' ใ V ห' II ?) วา!]?) า V ” ควย ประการ ฉะ น. 


ลิง จะ ดเฟ นด  ะ ลิง จะ เด่น เ^น เด่น  ะ แค่ ความ 
ดำ มื้ดอํ น เบน ลุก ข กรอบ งำ ลุก ชวิฅ อยู่  กอ  “ ความ ตาย.  ” 
ก ยง เบี่น ช ไ] ชนะ ทิก็า ถง ท่วม ทบ เห นอ ชวค ท ไห ถา ยอ ยู่.  เม อ 
นิกลิ งก วาม ฅาย แถว  มิ ใช่ ว่า จะ ทำ ใหม่ อ อ่อน ฅน อ่อน  มิ 
ฅอง ทำ อะ  ไร ใ ปก มิ! ด่.  การ พิจารณา กวา ม คาย ใน แง่ ขรร มะ 
กเ พอ จะ เอา กวา มฅา ย ย่น มา เบน เก รอง เ คอน ใจ  ให้ เร่ง 

กระ ทํฬิง ทิคํ่ฬิ ด เอา ไว’ ๒ โต  ก.  หรอ เม่อ กถวิ กวา ม คาย 

อนฌ นก วาม ลุก ฃย่น มาก  ก จะ  ได้ ไม่ ประมาท  เพ ยรดำเ ย่น 
ซิว ค คาม อร ยม ร รก มอง กแ ปด อ่นเ บน หถํก ขรร มะ ทาง 

พทข ค่า' ส์นา  จน ทำลาย กวา มรูลิ กยิค มน ถ อมิย่  ใน กวา ม 

เบน  “ต ว ตน  ของ ตน ไม่ ม่ตํว ตน จะ ยดถ อ”  ก็จ 

^ ามา รถ พไเ ทุก ขอ ย่าง เด ด ขาด คาม ห ถก แห่ง พระ พท ช^ นา 


พระ พุ ท ขอ งก ให้ ชา 0พุ ทร พิง พิจารณา อยู่ เบน ประจำ ว่น ว่า 

” )7าโเลา าไ) คา VI V 11ร โโ V คา  1ฬ่' ว 'เส หล วา!) 

คา V 'ใ!] ไค.”''  ขู้ใม่ ป 1ะ มาท พง พิจารณา อยู่ ฟ นอ,  เบน 
การ คอย เฅอ น (๒,  ไม่ หอ งใ หอ  โอ ภ โมห้  ไท (รน 

จน เกิน ไป น ภ.  รูจก เออ เฟอ เด่ อ แผ่,  ฟ ย (๒ ะ แบ่ง บน 

ความ ทุฃข อง ฅฬ่ วน น่อย  ออก แจก จ่าย ให้ แก่ ผูอน บ่าง. 

อย่า กอบ โกย เขา มา เบ่น ซอง ฅว จน เกิน เอย ไป นก.  โอ กน จะ 
ได้ น่า อยู่  น่า อภิ รม ย่ยง กว่า น. 

ทุก ชวิต ตอง ตาย  ไม่ มช่วิ ค ใด หน่ค วาม คาย พ1 น. 
ทุก ช วิคเ บ่น เพิอ น ร่วม คาย ด้วย กน ทํงน น.  ถา ทุก ชวิ ค' ได้ มอง 
เห้น ใน แง่ ชร รม ะ ดง น.  การ เบย ต เม ยน  ; การ ประ ห ค- 
ประหาร  ; การ แก่ง แย่ง ชิง ด ชง เด่น  ; การ บ่ดแ ฃงบ่ ดฃา  ; 
การ เอา รด เอา เปรย บ ; การ กอบ โกย โกง กิน  ; อนเ บ่น 
ไป1 ใน ถก ษณะ แห่ งอ1 วาม ชั้ว เห อ่าน  ก จะเ บ่น? ง พิง ตะเวน 

เ^ย ได้.  แอ วห้น หนา เขา หา กิน  : คอย ช่วย เห ออ  ะ อ ปการ ะ ะ 
ถนอม นา ใจ ก่น แอ ะ กน : ไม่ เบ่ย ดเบ่ ยน กน ให้ เด่ อด รอน  ะ 

6).  อ ‘ง คุฅฺต ร นิกาย  ปถเ จก นิบาต  ๒๒,' '๘© 


&ช 


เออ เพ อ เยอ แผ่  ะ เห นอก เห น ใจ กน,  ซงด วน แค่ เบน 

คณ งาม ความ ค ฑทุก ชึ๋วฅ กวร กระทำ ใน รู [า นะ เพิอ น ร่วม 

^^  (-^!  (ะ&  ^ะไ 1 1^.  0 ^ / ะ!, 


คาย ควย กน เบน อ ยาง ยง.  การ นก ถงห ถม ย งฟ้ พ-ราต กถง 

กวา มฅา ย ; จง เบน กณป ระ โย ชน  มิ ให้ ประมาท  เร่ง 
กระทำ กวา มด ยง ขน  ดง น. 

! เ 

ชวิฅ ท ตอง แสดง บทบาท แห V ชวิฅ  เห มอน 

กะ กรน น ควร จะ ได้ แฟ้ ดง บทบาท ทด้ทิ ฟ้ด  อนเ บน คุณ- 

ประ ไย ชน แก่ โด ก.  อย่า พิง แฟ้ ดง บทบาท ทิเด ว ร่า?] น็ณด ย. 

อย่า พิง ทำ ฅน ให้ เบน กน รก โด ก.  ผู้ทิฅ าย จาก โด ก ไป  ถาม 
คุณ งาม กวา มด  ดง เช่น พระ พทข อง ค แด ะ บรรดา พระ- 

อร หน ค่ทํง ห ดาย  จิง ควร แก่ ฟ้ก กา ระ เกา รพ จาก ชาว โถ ก 

ดํวย กน  ทวทุ กมม เม อง.  ฟ้วน ผู้ทิ จาก โด ก ไป ใน บทบาท 
แห่ง ช วก ทิช0 ว ราย  แน่ นอน เห ดอเ กิน จะ ค1 อง ถูก ฟ้า ป แช่ง 

โค ยทว ไป.  ชาว พทร จิงเ ดอก เอา แฅ บทบาท ชจิฅ ทิกว ร 

แก่ การ ปรบ มิอ  ฟ้รร เฟ้ร่ ญ เท่า น น.  ฅาย ไป  ก่มิ กน เฟ้ย ดาย 
เพราะ ม คุณ งาม กวา มด มาก.  V 


4 


ะ' 

® © 
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ไกร จะ อยาก คาย  ๒ แบบ ไหน  ? ถก ษ ณ ะ ใด  ? ก! ถ อก 
เอา  อย่า  ไห บทบาท ชวิฅ ของ ฅนเ หนอน กบ ภาพ ช วิฅทิ เขย น 
ขน ไว้  เบน ภุาพ เปรย บน นก แตว้ วิกํน  เพราะ ทุก ชวิฅ ใน ภาพ 

นํน  ถว้ว่ น แต่ ม กำ พูด ทิเฟ ดง ออก จาก จิฅใ จอน มด มน ดวย กน 
ท งนํ้น  ตม นิกถิ งก' วาม คาย  หรอ  ห ถม ผง^ พ,  อนเ บน 

“ ด วาม จ รง แท้  ” ทิช วิ คด น ต่อ ง เผชิญ อย่าง ห ถก เถียง 

ไม่ พ น จง เปต ยนจิ ฅใจ ทดำ มด ใน ตก ษณะ อย่า งนน  เบน 
^ ว่าง แจ่ม จ ได ว้าย เฟง แห่ง ขรร มะ  มงก่ อฟ้ ราง แต่ ค ณ งาม 

ความ ดให้ แก่ ฅนแ ถะ ผูอื้น  เพ อ พน ไป จาก ความ ทุก ขทิ 

ครอบ ง0 าชวิ ฅนน เ^ย ใ ห่^น เชิง เถิด.  การ เหย ยดห ยาม กน 

แตะ กน ใน ตก ษณะ ใด ก ดาม  มิ  1ช่ ตก ษ ณะ ทิต ของ ชาว ทุ พ' 8 
แท  ชาว พทช พง ตะ เว้น  เพราะ ทุกๆ ช วิด ต วน  ^ 

^ พู . 

คา า V คา V.  ชวฅ เห มอน ละคร.  ทาน1 จง ๗ ดง บทบาท 
ขอ งด วตะ กร วิ. นชว ด' ข'! 3ง ทาน  ใ หอย ใน บทบาท ท งด งาม ท 

^ ด นาด นา ชม เกด  ! กง จะ ดาย  ก' าง  เห ดาย  เนต กบ กวะ อน 
ควร แก การ^ ร' ร' เ^ร 11]  ใน คุก 4 งาม ความ ด ท ดน ได กร ะ ทา เกา 
ไว้..  บาง. 


๑ 


1ฐฐ 


ทุก กน จง พยายาม  ปฎบ คหน่ ากิ  อนเ บน  บท บาท ชวค 

1 

ควย กวา มรูเ ท่า ทน กิแต' วก" น.  อย่า' ใ ป ห ตง ใ ห •ถ  - พอ ใจ แตะ 
ไม่ พอ ใจ:  ยิน ด แตะ ยิน รๆย ใน บทบาท น่น จน เกิน ไป.  ^ ฬุค 
ของ การ เฟ คง ตะ กร' ไม่ มิ อะไร  ; ^ น^ค ของ ตะ  กร ช่วิฅ กิ1 ไม่ 


I V* 


งม งา ยก เขา 


ม อะไร เช่น เคย วก น เห ตอ อยู่ บาง แค่ กวา ม ทรง จำ  แค แถว 
ก็่ก่อ ย ๆ เตื้อ น ตาง หาย ไป.  ‘'ความ ไม, ม อะไร แม้ กระทง 
ฅวฅ น เบน กวา ม จริง แท อยู่ เช่^ น1 น.  ไกร  ไง' เข ตา ห ตง 

ไป ยิดม่ นถอ ม่นไ วอ ย่าง แน่น เห นยว  ไค รม 

บญญ ากป ต่อย วาง ไม่ ยิดน นถอ มน ควย ความ รู เท่า ทน.  การ 
\ รู้ จ ก!] ล่อ ย วาง เม่ย ดก โ} อ0 ปา ง จ} ง จ ง! ไ '41 เท I เาท ของ ขวด 
ข ฐ งด น น น.  จ# เบน การ บรรเทา ความ ทุกข์ ใหส ดร# ด้บ สง 
ตาม ลำ ด บ จน กว่า จ# หมด ลํ [นความ ทุก ข ไ!]  [ด  ไน ท สด. 


I 


) 


ชี' วก เห มื้อ นมื้ น... 

1 

ความ ขน  คอ ความ นิกเ หฬิ๋ง ทเ บิน ไป ไม่ เด้.  การ 
นกเ หน ยิง ทิเ บิน ไป ไม่ ได้  เบน เร อง ราว1 ไป เม่อ เว กา นอน 

หลบ บิน  เซา เร ยก กน ว่า  ขน ไป.  ขร รม ดา ความ ขน ย่อม ไม่ 
ใช่ ความ จ? ง.  ขน แล วก ผ่าน พน ไป  แม่ ชิวิต และ? งทง หลาย 
ก ไม่ ม อะไร คง ทิอ ย่าง แม่ จริง  ลวน แค่ เบน? งก' ไม่1 จร ง ยง ย น. 
เร อง ราว ต่าง  ๆ ใน ชวฅ อดฅ  ก กำ ลง ลบ เลอ น จาง หาย ไป 
จาก ความ ทรง จำ...  เร อง ราว ทิได้ เกด ขน เม่อ ก่อน โนน  จง 
เปรย บเฟ้ ม่อน ขน  แม่ ช่วค บิ จ จ บินก็่ กำ ล8 งด น รน1 ไป' ใน 

ลไา ษณะ เคย วก0 นกบ ชวิฅ ใน อดฅ อยู่ ทุก ขณะ  ถงช วฅ ใน 

อนาคต ทิกำ ลง จะเ คลอ นคว เช่า มา ยู่ ความ เบิน ไป ของ ซวิต  กํ 
เถอะ  กเ ปริ ยบฟ มอน ความ เปลิ ยนแ ปลง ทิกำ ลง ห มน คิว 

เขา มา เบน เห ค การ ณ ไน ชวิค  อยู่ ช่ว ระยะ เวลา หนิง แล* วมํน 
ก จาก เรา ไป  อคฅ ล่วง ลบ ไป แล ว บิจจุ บิน กำ ลํง เปล ยน 

ทะ ยอ ย' ไป เบน อด ค ล นาค ตก จะเ คลอ นฅว เช่า มา  ยิง นก คิด 
ก ยิงเ หน จริง ตาม คำ กล่าว ทิว่า  ชวิต เห มอน ผน. 


( 


มอง ดู ภาพ ชวิฅ ทิเฃ ยน เปรย บ ขน ไว้.  ควเ รา เอ งก 

ไม่ ผด อะไร กบเ จา ลิง  [หญ่  ]ซ ก ระ บง หมวก  นง ไขว่ หำ ง 

อยู บน เกา อ' ไม่  มน กำ ลไ นง งำ พิง รำ พน อยู่ อย่าง สุข กำ ราญ, 
เอา ฟอ มา บรรจง วาด เบน นำ ทะ เต.  เอา ผา มา ผูก ไม่  บก ขิง 
เขย น ทำ ซน  ซม ม่ฅเ บนทํ อง พา.  เอา ถง นา มา^ รำ ง ขน เบน 
เรอ รก  กำ ตง ท่อง ไป ใน ทะ เต.  เอา ลง ไม่ มา ใกํท ราย เขา 

กำ หรบ เบน ทิร อง รบ เทา เหย ยบ  ใหํม่ ความ ริลิก ค ตาย กบ 

เว ตา ย่าง เหย ย บก ยู่ บน มาด ทราย ชาย ทะ เต จริง  ๆ.  น นพ ตาง 
หลบ คา คิด คำ นง  เหํหํ วง ความ คิด ล่อง ตอ ย โป ไก ต. แ^น ไก ถ 
สุ่ท อง ทะเล อนมิ ฟาก ทํนฟ คราม  ยาม ดวง อาทิ คย กำ ตง อ^ ดง 
แม่ จะเ {ณ ความ มน มน ก สุข ใจ  เห มอน ซวค ชาว โตก ทิก0 าตไ 
ปรารถนา ค วาฬ ข คา ม แบ บ ชอง ค น, ไป.  ได้ ลาภ มา แล วก 

ม่วเ มา ใน ลาภ  ได้ ย^ก เมา ย^  หลงใหล แค่ ใน คำ ส์รร ซริญ 

เยิน ยอ  เหล่า น เบน ความ สุข ของ ชาว โลก ทิทก ชวิค 

ปรารถนา ใผ่1 มน ใ ค X จะ ได้.  มน ช่าง คลาย มน ของ, จา ลิง ใหญ่ 
เ^ย จริง ! ลิมฟ อม ลาภ  ฬซม ฬ นน ทา และ ทุก ขใป เลิ ย, 


^ ะ,^ ะ.^  1 


บาง ชวฅ อาจ จะ ถม นก ลง วา 


ชวิฅ เห มอน ผน 


จง ห ลงฟ้ ราง ว มาน' ใน อากาศ เห มอน เจ ทวิ ริ ใหญ่  ฬู้ ราง หา ด- 
ก  ราย ชาย ทะ เต.  มเร อร ไาที มน กำ ล ไท ธง เทียว ไป กบ คู่ ของ 

มน  เบน เว ถา หา กวา ม^ข ฅาม แบบ ที เม่น กิ' ด' ว่า แยบ ยล  แค่ 
ชวฅ น้นก็่ ค อง พบ กบ อป^ ร รก  มิ อาจ ^ ม ความ ปรารถนา 

ที จะ^ ราง^ ซให แก่ ฅนฟ มอ ไป  เปรย บ ได้ กบ เจ ไ วิง ใหญ่ 

ผู้ กำ ล ไหล ฬร ไง วิมาน อ ย่น น ถูก เจ ไ วิง น ไ) ยวิห ไค ว คอย 

ก ลน แกล ง เปร ยนเ ทยบ ได้ ฉับ ความ (เข ที ชาว โลก ปรารถนา 
เม อม พลโลก มาก ขน  ความ ปรารถนา ฅรง ทอน เคย ว กน 

ความ กระทบ กระทง ระหว่าง กนกํ ย่อม ม ขน.  คง น้นช วิต จง 


ค้อ ง ประ ^ บก บอ ป ^ ร ร คอ ยูฟม อม วาง เว้น  ทกช วฅ จง ค้อ ง 
ค่อวิ เพึอ ให้^ ม มา คร ปรารถนา ค่งที ฅนค่ องการ.  เมิ อ' ไม่’ ได้ 
^มใ จก อา ต่ยค วาม ขน  คอย ขน1 ไป อย่าง บรร เจิค จา  แต่ 
ความ ผนม ใช่ ค- วาม1 จริง  ฉไ 4 ใด  แมิช วิตจ ริงก็่ 


เห มอน ผน ไป  ฉัน น น ชวิฅ เม ฬงทึ๋ ไม่ ม อะไร  แน่ แท้ 
ถิวณ เค่ ฌใ ■.มา!)' IV .{'อ ถฬง  ถ่อ' ให้ ใ'! 0 งใ V .(ใ ฒถ่ค เพ 9 น ธย่. 


อยาก นาม อยู่ฅ ถอด เว ถา,  ชวิค ไม่ เกย อํมคํ วฃค ณ หาก วาม 


ทะเยอ ทะยานอยาก เอย.  เรา จง ควร จะ ได หยุด คำ น ง คด ควย 
วิจารณญาณ บาง  กนทิ ไม่ รู้ก วาม จริง ย่อม จะ ไห อ ไป คาม 

กระแ^ กิ ณ หา  ค, อง ถูกกระทบ กระแทก ให้ กระ กก กระ คอน 
ขน ฏง  ค* อง ไค้ รบ กวา ม 3 โอก ชำระ กำ ใจ ไป คาม อำนาจ กวา ม 
ไม่ รู้.  ยน ด แต่1 จะ กอ ยรํบ ความ ทุกข์ ทรมาน  โกย ไม่ พยายาม 


ถอน กิ วอ อก จาก ความ ทุก ข.  ขด กนก บผูใ ช้บญ ญาพิ นิจ- 

พ จาร ณา ใคร่ ครอง  คน' รู้  “ความ ฟ้* แท้”  ของ 'ใ' ถก ได. 

เขา กํจะ อยู่ ใน ไอ ก - มวิกิ ใจ เห มอน แท่ง วิ อา พบ  ถูก ขวาง 

/ 

ก0110โ111อ00.  'กก!) อ โ) โเ โ)) 'ใ อง กระเด^ ออก! ป)  'ไม ร.' โ) 111 
เกื้อ ง ฉะ พชวิ ฅฃอ งขู้ทึ๋ จะ ได้ รบ กวา^ พุฬง อ^  ก(าอ 

11! วก โ]! เพ! พ ฉก จ'' ม* ม' •ไ บ่”) เอง ร •ว •จ)  0 ร จะ!,!?) กด 011 โเ 11 

ประ พฤฬิ ร! มะ •จ'' ม รอย พ! ะ พุก ขอ งอ 03 'งธ ไว  กอ ป เฐิบํ ฅ 


. 


ตาม, ให้ อยู่, ใน กรอบ1 ของอริยมรรค มอง ค แปด  ธน เบน 
วิชเ ดยว เท่า นํน  ทิจะ ทำ ให้ เรา ม่ชวิ ฅอยู่ ใน โถ กก บ เซา อย่าง 
^ งบ เย น... ไม่ หวน ไหว- เม่อ ขน ทะ ถา ย,  เบน ผู้ ยม ไค้ - เม่อ 
ภย มา  ไม่ คุ อง นํง ซบ หนำ  นำ ฅาน อง  ระทม ทุก ซใจ  เม อ 
วิมาน ใน อากาศ  ไม่ ศ ม มา ครป รา รถ นา  หรอ เม อ วิมาน พง 


ทะ ถา ย ไป. 


ใก้วิ ณ ป' 7 ย ฆ เห มซน กา ฆ ไ!''!  . 


เพราะ ก' วน ใฟน แค่ ก่อ คิว' ขน  แถว ก็ ค่อย  ๆ ทะ ยอ ย 
เ ถอน ถาง ถ: ม ไป จา โ ฟาย ฅา  เปรย บ ชวฅ เห มอน กวิน ไฟ 

จง ไม่ ผิด  เห คกา รณ ใน ชวฅ ประ ดไเ ฃํ้า มา  เห มอน กวน ไฟ 
แถว เห คุ การ ณ เห ถ่าน นก็ฟ้ ถา ยฅ ว1 ไป เปรย บ เช่น 
กวน ไฟ ท กำ ถง ถอย ฅวเ ถอน ถาง' ไป ฉะ น น.  ชวิค ก กำ ถง 


? ^ I 


ก่อ ฅว 


เ คอน คาง ไป ทก ขณะ เห มอน กวน ไฟก่ ปาน กน. 


ภาพ เปรย บ ชวิต ภาพ น:  มื้คิง  ๒ คิว ยื้นค นทนา 
ปร้ก ษา กน  ใน มื้อ มื้ขค ไม้ กำ อยู่ คิว คะ ใบ.  'ไฬ่ น ใจ ใย ดค่อ 
กิ งอน ใด.  คาม ๙ าย คา ของ มนุษย์  อาจ จะ มอง ก้น ว่า  ก้น 
โง่.  กิ ไม่ร้ จาน คอก เอา แก้ ร่ม ณอโ เคา ค่า.  กคํบ ไปเ คอก 

เพ ยง แค่ ข ค1 ไม้  เพ ออม ทอง เพราะ เห น แก่ กิน.  แค่ ใน ก้คิ นะ 
ของ ม* น จะ ม อะไร วิ เศษ-' ไป กว่า กวา มอิม ก่อ ง.  แก้ ร่ม ณ 

จง ไร้ ค่า กำ หรบ ก้น.  ผิด ก้น กบ มนุษย์  แม้ อยู่ ใน (โงก มก้คิ อง 


เฟ ดง บทบาท ใน ถก ษ ณ^ วม หน ไ กาก เขา หา กน.  ทำ ท ยม 
แย่ ไ 4 แจ่ม คํวย กวา มปร ดา ป รา โม ทย่ค อ หนำ สํ งก ม, ถํบห ตง 
ค้ อง ระทม ทกชิ  เกย ด แกน  ชิง ชง  อิจฉา คา รอน.  บาง กราว 
เม อเ หน แก่ กวา มอิม หนำ สำราญ เพ ยง กรํง กราว  กถบ เห' วิ ยง 
“ พระ รตน ฅรย  ” อนเ บน แก วมณ อนถำก่า  ทาง ดาน 
จิ ค' ใจ  ไป ไว้ เสํย ทาง หนี ง.  ฬิน ใจ ใย ดค่อ ห ถก ชร รม ะ ทาง 
ศา^นา  ; ให้ฟ้ ม กบ นาม ว่า คน เอง เบน  “ชาว พุทธ  ” หรอ 
“พุทธ สา ส นก ชน”  มน รำ ย ยิง กว่า เจิา อิง  ๒ ฅวผู้ เห็่น 
แก่ กวา มอม ท้อง  ^ ถะ ถะ' ทง  แกว แหวน ทมก่ าแถ ะ ไม่^ น ใจ 
ก0 บก วา ม^วย งาม  จาก การ ฟ้วม หนำ กาก  เพ อหถ อก^ ค ว่อน 
ใหห ถ ง' ว่า มน เบน กน 

ชวิต เส มอน หยาด น* ไ คาง. * อุปมา อย่า งนกึ ได้. 
คาม ชร รม ดา หยาด น1 า กำ' ง คาม ใบ หโ 1|า' นํนํ  เม อ ลิง คอน เซา 
ยาม พระ อาทิ ค ยอ ทํย. . หยาด นำ กาง คอ ง ไอ รอน ขอ งด ว ง- 

อ าทค ย แถว  กพถ น จาง หาย ไบ่  ไม ค งอย ได นาน ฉน ใด 

สต ตก น บาต  อง คุต ต รน กาย  ใน พร  ะ ไตร บี่ฎ ก. 


๑.  จา กอ รก สูตร 


ฮวฅ มนูษ ยก ฉนน น.  เนอ ๓ ต นา แล ว ก มิค วาม แก่  ความ. 
, 1 ' 

เจ บไฃ  ความ ฅาย คอย รม แผด เนา อยู่  มิ ให้ ธวฅ เบน ไป 

ไห้ ยน นาน.  ไม่ ทน1 ไร ชวิค ก พล นค้ บลู ญ1 ไป.  ชวิฅ ช่าง ล1 น 


พระ ร ตน- 


น ไวย นก ฟ ย นก ระ ไร.  มิค ว รพิ เรา จะ มํวเ มา ประ มา} าใน ช่วิค 
ว่า จะ ยน ยาว นาน เลย.  เร่ง กระ คำ แค่ คุณ งาม ความ ด เบน 
ประ โย ชน คอ ฅนแ ละ ฆูอน  อย่า เพิง ละ ท 

อนม่ คุณ ค่า พิพิง ท ไง ดาน จิฅไ จเ^ ย อย่า หน ไป 

เอาใจ  มาร ,ไ  เพิย งเห้ นแก่ 

ช0 ว แลน.  ” เห มอน เจา ลิง  ๒ ฅว  ละ' ทง แกว แหว น เพ ยง 


ฅรํย  ” 


“ความ สุข เพ ยง- 


เท นความ อิมท อง จาก ผล 


โม้ น น เลย. 


,4 
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ชวิฅ ช่าง เห มอน กระ แก่ นำ ใน ลำ ชา รกิไ หล จาก ภูเขา 
'สูง.  ชร รม ดา กระ แก่ นำ ใน ลำ ชา ร ไหล ไป ได้ ไกล.  ม กำ ลง 

ไหล เชิย ว นำ เอา ก่ง กิ อาจ นำ ไป ได้ ไม่ ม หยุด ก่ก ขณะ เด ยว  ม 
แต่ จะ ไหล ไป ขาง หนา อย่าง เด ยวฉ น ใด  วิ นคน ท' ล่วง ไป  ๆ 

อย่าง รวด เรว  ก นำ เอา ช้วิฅ ถ่วง ตาม โป ควย.  ไม่ มเว ถา พก 

ก่ไา ขณะ เคย' ว ม แต่ จะ รก ลำ หนา ไป ได ยถ่ วน เด ยว  ฉนนํ น. 

กระ แก่ ช วิตก น เรา กม แต่ ไห ถเวิ ยนไ ปฅง แต่ จด เริม. 
ฅ1 นของ ชวิฅ  จน กว่า! จะ ถิงจ ดอว ก่าน ของํ มน.  ก่วน ร่าง กาย 
กเป ลึ๋ยน แปลง  แปร ป! วน ไป ฅาม ลกษ ณะข อง ก่ง ขา รอน 

เบน ก่ง กิ มา ประกอบ ป รง แต่ง กน ขน  จน ด ไง โป ใน ทึ่ก่ ด. 

ก่วน กระ แก่ จ ตก1 ไห ถ ไป คาม กระ แก่ แห่ง ตณ หา  จน กว่า จะ 

ลถง จุด หมาย ปลาย ทาง  คอ  นิพพาน ภาวะ ด ไช กิเลส 

ฅณ หา สน เชิง  ก็่เบ นอน ก่น ก่ดห ยฺดไ หล. 


เลย กิ 


กระ แก่ นำ ไหล จาก ท ก่ง ลง ก่กิ คำ  ไม่ เคย ม ใคร 
จะ เห นก ระ แก่ นำ ไหล กวน ขน ไป จาก กิ คำ ก่ท ก่ง  ; ชวฅ กิ ถ่วง 


เลย ผ่าน พน ไป แถว  ก็ ไม่ อาจ กล ไง ทวน หตไ ได้ อก เช่น เด้ย ว 

กน.  9 งทิ ถ่วง เลย1 ไป แถว  แม้ ไป คำ นิงถิ ง ก ทำ อะไร ไม่ ได้ 
เพราะ  ได้ ม่าน พ* น' ไป ฟย แลํว  เรย กรอง1 ให้ กลบ กน มา อก ก 

ไม่ ได้...... ท1 งฅ วาม ด้แ ถะ กวา มช่ว ทฅน ได้ กระทำ ไว้.  ซวิฅ 

ใน อ นาก กก ยง ไม่ มา ถิง  แม้ จะ ไป วิ กก ห่วงใย กง วล เพ ยง ใด 
กใม่ อาจ กำหนด ลง ไป ได้ แน่ นอน ว่า  มน จะ กอง เบน อย่าง น1 น 
อย่าง น.  พระ ทุทข อง ก ทรง ฟ้ง ฟ้อน  เห  ศาส นก  พิง 

คำ นง และ กระทำ แค่1 พิงพิ เบน  66  บจจุ บน  77  กอ ขณะ น 

ใหจ งด  และ ถูก กอง กาม แนว แห่ง' ธรรมะ  ขณะ นด  อ นา กก 
ก็ กอง ด้  ; ถา ขณะ น ไม่ด้  ไม่ กอง บอก ก็ พอ จะ รูได้ ว่า 
อ นาก กก กอง ไม่ ด เช่น เคย1 วก'1 น่.  64  ช ไว พุทธ  57  จิง พิง 
กระทำ เห ก ใน: บจ1 จบ0 น่ให่ ดไว้  แล ด้ง ผล  [นอ นาค กพิ จะ ม มา 

ก็ กอง ปลอด ภ้ย แน่ นอน  1 


กาม หล ไาพ ระ ทุกข^า^ นา ๑ นอก1 จาก อํป มา ชว้ก 

เปรย บฟ มอน ห ยา ต นำ อา'3  แตะ อร ะ แ^' นำ แตว  ยง เปรย บ 
ได้ กบ,^ ง กาง  พุ  อก หลา ยอ ยาง  เขน เปรย บ า! ว1 ก เท บก น 
๑.  อร ก สูตร  สต ตก น ฆาต  อัง คุต ตร นิ' กา 5 ข ใน พระ ไตร บี่ฎก 


กบ ต่อม น0 ไ.  ต่อ มน อ้นอ้ ๓ กอ ฟ ^ งท ผด ขน จาก นํ้า  ธรรมดา 

ว่า  ต่อม นา อ้น ต่งฃ น เพราะ ฝน I ม ถด โ คฅก •ลง มากระ ทบ 

พน ได ย กำ ตง แรง  ย่อม พ ตน แตก กระจาย' ใป เรว  ไม่ ฅง อยู่ 
ใด นาน ฉนใ ด.  ช ว?? น กฉน นนเ กด ขน ก เพราะ ม เห คบ จจํย มา 
ประ ชม กน ขน,  เม่อ เท ฅบจ จย^ ถา ย จาก กน แถ ว กํพต นทิ 
จะ คบ โป โดย เร็ว. 

I 


ชวิค มนุ ษย  เห ม้อน รอย ไม้ ทฃด กง ไป ใน นา. 
คาม ธรรมดา นํนํ  นำ เบน ของ ท ไม่ แยก ออก จาก กน ไค้.  เม อม 
บุ {ๆก ณ อา ไม่ ขด ตง ไป  [น นำ  กํทำ ให้ นำ แยก ออก จาก กน. 

พอ ไม่ ไม่ ได้ กน  นำ กก ตบ เตึอ น' ไห ตํเฃํ้ า หาอ้ นอก ทน ท รอย 
ปราก  ฎ ใน ชว  เว ตา  ไม่ กำ ต ไ ขด ตง  อ้น ใด  ; ซวิ คน 
ก็ อ้น อ้น  แต่ ทิช วิฅ ยง เบน ไป ได้  ก เพราะ ม บ จ' จย อุด หน น 
อยู่.  หมด บจจ ยเม่ อ ไดแต ว ก็่ห มด ชวิค กน อ้น ท. 


ชรฅ มนุ ษยเ หม้อ นก อน เขฬะ  กอ น เขฬะ นน กอ 
อ้อน นา ตาย.  คาม ธรรมดา  บรษ ผม กำ ตง จะ ถม อ้อน เข ฬะทิ 


1*0 ต} 

ป ตาย ตน ไค้ โดย ไม่ ยาก ฉนใ ค.  ซวค นก เบน ของ จะ คบ ไป ไค้ 
ง่าย  ฉํนน้ น. 

ชวฅ มนุ ษยเ หมอน ชิน เนอ นาบ ไฟ.  ฅาม 

ข ร: ม ดา' ชน เนอ ทิบุค คณ อา  ๒ ถ ง' ไป' ใน กะ ทะ เห ถก อ น! อน อยู่ 
ค ตอด วน ยง กำ  ย่อม จะ พ ตน ไหม้ ไป ใน เว ตา รวด เร่ ว ไม่ 
อาจ ฅ้ง อยู่ ไค้ นาน ฉนใ ด.  ซวิ คน  กฅ อง ถูก เพ ติง กิ เ {ฟ  แตะ 
เพ ตง ทุก ข เขา ข ตา ญ ให้ เห ยม เก ร ยม  ไม่ ทน อยู่ ได นาน 

ฉํนน น. 


ชวิฅ  มนุ ษย  เห มอน โค ท เขา นำ  เอา ไป จะ ฆ่า. 
การ นำ เอา โค ไป ยู่ทิ ม่าน น ยิง กาว เทา เดน ใ โ] ถ้ ทม่า เขา' ไป 

เท่าไร  ค วาม ฅา ยก คบ ค ตาน' ใกณ้ ขา มา เท่า น น.  ชวิฅ น 

ณช่น เคย- ว กํน  วน คนต่ วง ไป เท่าใด โ! ยิง ใกต กํอค วาม ฅาย 

เขา ไป เท่า น น. 


อป มา เปรย บ เท ยม ชวิค เอา, ไว ด งน  เบน การ คอย 

เคอ น ชาว1 พทช ผู้ไ ค้ยน ใด พง  ได? ได เห น.  ม้ให้ เบน คน 

ประมาท มวเ บา ใน วอ  ใน อาย  เนข ว ค เนค วาม ไม ม โรค 
เร่ง  กระทำ  แค่ฟ้ ง อํนเ บน  ประ ไย ชน  ค่อ ชวค  ขอ^ น แ1 ถะ  ผู้อน 


เพ รา ะ ชวิฅ เบน ของ สิน  นอ ย นิด เคย ว,  พ สิน จะ ค ไช ไป รวด เรว 
ม ทุก ขมา ก,  มก วาม กบ แค1 นิ มาก,  สิง ใด ท เคย กระทำ มา 
แถวอย่าง ฆิดพ ฟ้า ด ควย ความ โง่ เข ถา เบา บ ญญา  ก จง เปสิ ย น- 

, แปด ง ปริ บป รง  แก้ไข ฟ ย1 ใหม่ ให้ ถูก ค อง  ให้ กน 

แก่ กา ถเว ถาก ยง ม เห ฟ้อ อยู่.  สิง ใด กิ เบน ความ ทุก ข ความ 
เด อด รอน  กง แก่ ฅนแ ถะ ข้อื้น  ก พิง ถะ เวน ฟย อย่า กระทำ 

เร่ง ขวน ขวา ยก ระกำ แค่, สิง กิ นำ พา แก่ ความ ธุช  ความ ^ งบ 

เย น ให้ บง เกิด ม ขน แก่ ฅนแ ดะ สิง คม.  จง จะ ฟ้มช อ ว่า 

เบน ชาว พุก ข โดย แก้ จริง.  อย่า ประมาท อย่.  เส์ม ค ไพร ะ- 

นิ นินิ  * 

พทช ภาษี ฅกิ ว่า 


1 อปป มาท รฅา  โท ถ สจิตุ ตม นรก1 ฃถ 

ทุดฺค ไ อทฺธ รถฅฺ ฅานํ  ปง เก  สน โน ว กุ ณ ช โร 

ท่ ใ?; หง ห ลาย  ! จง ยิน ดใน ความ ไม่]] ^ มา ท.  จง 
ดาม? กษา จิค ของ ต ไง.  จง ถอน คน ขน จาก หล่ม  เห มอน 
กญช รท ตก จาก หล่ม  ถอน คน ขน จาก หล่ม  จ^น น'"  ๑ 


๑ ชุ ท ท กน กาย  ธรรมบท คาถา  เล่ม  ๒๕  หน้า  ๕๘ 


ซาง ทิคก หล่ม  ยง พยายาม ถอน ฅวมํ นขํ้น จาก หล่^ 
ควย ความ เกรง ภํย เรา เบน มน ษ ย โยม ว เมา หลงใหล 

ประมาท อ?]  จง ยนด ใน ความ ไม่ ประมาท ฟย โดย เร่ ว.  คาม 
รก ษ าจฅ ของ คํวเ อง  ถอน คน ขน เลย จาก หล่ม กเล ^ และ 
หล่ม ทุก ข อย่า ยอม จม อยู่ ใน ปลก แห่ง ความ ทุก ข ทรมาน 

นน อยู่ เลย  มน น่า รง ๓ ยจ นอ ยอ ยู่ หรอ  ? เร่ง แล วง หา 

‘'สุข อิน ถูก ตอง  ” โดย เรว ไว เถิด  อย่า มวเ อา แค่ หล่บ 
ไหล ถม หลง อยู่ เลย.  เวลา ไม่ คอย ท่า กนฆู้ ประมาท อยู่  ดง คำ 
กล่าว ทิน่า พง ว่า  "เวลา และ กระแส นำ เม คอย! ค ร,’ 
เวลา กเค ล่อน หนุน ค0 วใป  ก! ะ แล นํ๊าก ไหล!. รอย ไป ไม่ หยุด 
ยง.  ไฉน  เรา ผูมบ ญญา จะ ไม่ เร่ง หา  “ทาง รอด พน,, 

จาก ความ ทุก, ข เล่า ? มวป ระมา ทอ ยู่ ท่า ไม?  ทาง ท พระ 
พทข อง ค ทรง ชไว้ กน อยู่ แล่ ว่  เดิน ไป คาม แนว ทาง นน  ก จะ 
บรรลุ ถง' จดหมาย ปลาย ทาง' แห่-1 ซ วิ ค, อน' ถูก คอ ง. 


ชวิฅ ช่าง เหม อนกํ บ การ เดิน ทาง.  จะ รคว หรอ ไม่ 
ร้คํ วก คาม  ชวิฅ ก ย่อม เดิน ทวง-, ไป ขาง ห นา อย่า ง ไม่ หยุด ยํง คง 
ทแน้ แก่' วิ นา ท เคย ว.  ข ณ* ใค  หลง เดิน ทาง ไป ใน ความ มด. 


1...'..  V .ะ*  .บ': ร*!',,.  บ.  . V ..ถ (.'บ .ป้แ  1 บ,. 'เน^;..! '■'๕, 1..;.';  เ' 


. ๓ อ 


กฅ อง ประ ^ บ ก0 บ อนฅ ราย ต่าง  ๆ นานา ประการ.  ชวฅ ใน 
ความ มด  เบน ซวค กิ น่า กล ว ขณะ ใด  พบ เฟง แห่ง ชร รม ะ 
เดิน ออก จาก เงา มด  ก เบน ซวีค ท ท่อ งใ ป' ใน ความ & ว่าง' ไ ^ ว. 
ซวิฅ ขณะ นํน ย่อม ม แค่ ความ บีฅิป รา โม ทย่  รื้น เริง บน เทิง ใจ 

ใคร จะ เดิน ทาง ใด  กเ ลอก เอา ไดิ  เดิน ทา งม ดก เด อด รอน 
เดิน ทาง^ว่า งก^ ข ล่า ราญ1 ไจ  ผู้ มบญ ญ' าค ง' จะ เลอ ก เดิน แค่ 

ใน ทาง ^ ว่าง  ท่าน เล่า จะ เดิน ทาง ไหน  ? พระ พุทช ศา^ นาม 
หล่ก เก ณฑ ดำเนิน ชวิฅ อยู่ อย่างกว้าง ขวาง  'ส์ะ ด วก  ^ บาย 
ถา ผู้ เด ดำเนิน ชวฅ ไป คาม แนว ทาง ทิพ ระ พทช อง ค ทรง เบีด 
ทาง ซ เอา ไว้ ล่า หรบ ชาว พท่ซ  เขา ย่อม ปลอด ภย พน จาก หล่ม 
แห่ง ความ ทุก ข ทรมาน. 

* 

อริ ยาบ ถ ต, ไง  ๆ ของ ซ ว้ฅ.  ซวค ก เห มอน ล่ง ท ง- 
ม ลาย  ทิม การ เปลิ ย น แปล งอ ยู ฟ •มอ  บาง ค รง กิหว เราะ 
บาง ค รง รอง ไห่  บาง ค รง เห นดเ หนอ ย บาง ครไ ผิด หว้ง 

บาง ค รง เจ บ ปวด  บาง ค ริ ง^ นก  บาง ครํ ง^ม หวง  จล' ๆ แค่ 
ก ไม, พน จาก การ เกิด-แก่-  เจ บ— ค่าย. 


ด โ)^ 

ต ไ!* ษณะ อาการ ของ ชั๋วค ทุก ชวิฅ ค อง เก ตอน ไหว ไป 
ฅาม บทบาท แห่ง ชวิค ของ ฅน.  ชวิฅ ถูก ก่อ ฅว ขน มา จาก 

I 

ค ไน หา-ค' วาม ทะเยอ ทะยานอยาก ค่าง  ๆ.  บาง ค รง ก็่ทะ เยอ 
ทะยานอยาก .ไป ใน กาม  อ นม รูป  ฟ ยง  ก ตน  ร^  แตะ ติ ม ผ^ 
อํน น่าย ว ยวน ใจ เบืฬิ ง ต่อ  ะ บาง ครา วก ทะเยอ ทะยาน ไป ใน 
ความ อยาก มิ  อยาก เบน  อยาก เอา  อยาก ได  ะ บาง ทก่ 

ทะเยอ ทะยานอยาก ไป  [น ทาง ไมิม  ไม่ เบน  ไม่ เอา  ไม่ ไค้. 
ชวิฅ จิงเ บน เฟ้ มอน ไฟทิ ตก โพ ตง  ๆ อยู่ ค ตอด เว ตา  เพราะ 
มิค ไน หา เบน เชอ  เพ ติง คอย โหม ให้ ตก กระ พอ อยู่ มิฟ้ ร่าง ซา. 
มอ วช ชา ความ ไม่ รู เบน ผู้ จด ให้ ตก ขน.  ชวิค ถูก แวด ติ อม 

ไป ดวย  ชรา-ความ แก่ ครำ คร่า ชำ รูด ท รูด โทรม  ถูก ^ ติด 
ห น่า' ไป ควย  มฤตยู-ความ คายอย่าง น่า^ พง กติ ว. 


* 

เม อช วิค ถก ก่อ ขนด วยค ณ หา  จง ดนร นใป คาม 

อำนาจ ของ ค ณ หา 1 นํน.  ชวิค จิงมิ อาการ เค ตอน ไหว ไป ค่าง  ๆ 
เปติ ยน  แป ตง ไป คาม  อำนาจ กรรม  แตะ เห คุ  แห่ง อ ปาทาน 


๓๓ 


กวา มยิด มน กอ มน ควย อำนาจ กิเถ ฟ้ทิ นอ ยู่  บาง กรง จง ม 

กวา มรู 3 ก หวน ไหว ไป ไน ท ะ เด แห่ง ทุกฃ  อ นม ถก ษ ณ: ต่างๆ 
ขณะ ทฅ อง ประ ฟ้บ เบน คน ว่า  ค วา ผไศ กเศ รา,  กวา มก รา. 
กร ว ญ,  กวา ม รำไร รำ พน,  กวา ม ทุกฃ ยาก,  กวา นถำ บาก 
กาย,  กวา มพิบ้ ต,  กวา ม เบน ทุกข์, ใจ,  ความ คบ แกน, 
ความ ระทม ใจ.  บาง กร่ง ตอง ประ' ส์บแ ถะ อยู่ ร่วม กบ 3 งอน 

ไม่ ฌนฑิ รก ทิพ อ ใจ บาง  ะ บาง กราว ตอง พ ถก พราก จาก 3 ง 

อนเ บน 3 งทิร กทิ พอ ใจ บาง  ะ หรอ บาง ท ปรารถนา 3 งใต 

แถว กถํบ ไม่1 ได้ 3 ง นนฟ้ มด ง ปรารถนา ดง ห ว0 ง.  ถวน แต่ เบน 
ความ ทุก ข อํนช ว ตจะ ห ถก เถ ยง ไม่ พน.  แม่ วา บาง กรง จะ ม 
ความ ฟ้น ก^นา น,  ก วาฬ ม หวง บาง เบน บาง กราว  คอย 

ปถ อบ ประ' โต ม, ใหห ถงใ ห ถ ถม ภาวะ ทุก ขอ ยู่กึ ตา ม เรา จะ 

ต่อ ง พยายาม พินจ พิจารณา รู้ เต่า ท น: มน, อยู่! เฟ้ม อ.  จน  “ รู 
แจง เห็น จริง”  เม อ ใด ว่า  “สง ทํ้งห ลาย ท2 ง ปวง  ไม่ 
เท ยง  เบน ทุกข์  ธรรม ทงห ลาย ท ง ป' วง เบน อ น* ต ตา” 
แฬ้  เมํ่อ ม่ผ์ แห ถะ  จะ กถา ยก1 วา มก ธคร คอ ย่าง แน่! แห แย ว 


ป ลอย วาง  ไม ยด มน ถอ มน  เน สิง ท ง หลาย V ไง ปวง  ว่า  “ ตํว 
ตน,,  ว่า  “ของ ตน”  เห่ นความ จริง แท  ของ^ ก ก็่ 
เบน ธน^ามารถ คบ หก ข หรอ หฏุด พน จาก ทกฃ ได ดวย กวา มร 
แจง เห น จริง ของ ฅนเ อง. 


เกก-แก่- 11 บ-กาย  . . . 


เจา ชาย สิ ทชฅ ถะ  แห่ง กรง กบ ล อิสิ ด"  แม้ จะ เบน ผู้ 
บ ริบ รณ ดวย กวา เฬุฃ ฅาม แบบ ของ โลก  อิน เบน โลก ยฟ้ ข. 
พระ อง  กก ม้ใด้ ทรง ปร  ะ มาท ม ริน มา.  เม้อ พระ อง ก ทรง 

ประ^บ กวา ม แก่  กวา มเ จบ ไข และ ความ ฅาย ทบ0 ง เกด ขน แก่ 
ประชาชน พล เม้อ ง กรห่ พระ อง กฟด จ ประพา^ เม อง  กก ลบ 
เอา มา นก กด  เบฬ งเฅื้ อนใ จอน ประ^ ริ^  จน ห่า  [ห่พ ระ อง ก 
ทรง กรน คิด แล' ฬ ละ 1าฬ ม บก ออก บวช  เพ อ ทรง กนก วา 

'‘ส ไ) จ ธรรม” มา แก้” ส์ งอน เบน ทุกข์,'  ให้* ญ* แ 
โป' ไ แก ระ ทง พบ  * มดํง ทิพ ระ องค์ ประ* ง ค- 


การ พินจ พิจารณา เท วทฅ อโแ บน  “ สังเ ตอน1 ใจ 
อิน ประเสริฐ  ” นํ้น  ย่อม มิผถ ให้เ บอ หน่าย ค ถา ย กำหนด 
ดำ เนน กระ เฟ ช วิฅ1 ใปค่  “ความ หลุด พน  ” ใต้  ให้ เรา 
ถอง พิจารณา คูถ งชวิ ฅ.  ฅํงแ ต่เริ มติ น จาก การ ผถม ฅว 

กน ขน มา จาก เชอ ฅวผู้  (ธ} ว©!*! ซ)  กบ ใข่ติ วเมิ ย ( 0 V II 111  ) 
กถา ย เบน กถ ถะ  จด นอ ย ๆ ค่อย เจริญ เติบ โฅฃ น เบน 

อม พชะ  เกิด ขน ใน นำ  แถว เบน เปกิ ชน เนอ นํอย  กุ  ติอ ไป 
จน เบน ขน ะ กอ น เนอ  ต่อ จาก นนกิ ค่อย  ๆ ม^า ขา แตก ออก 
เบน หา ทิเร ยก ว่า  “ ปี ญจ สาขา  ” คอ  ติ/ษ ะ ก บ แขน ซา 
จน ใน ทิลุด เบน รูปร่าง ทารก นอ ย ครบ กำ หน คคถ อด ออก มา 

เติบ ไฅ ขน  เบน เดก เถก  หน่ ม^า ว เมิอ โฅเ ฅ็่มท แถว  ก 
ค่อย  กุ  แปร' 6 ภาพ เบน เหย' ว ย่น,  คร่า คร่า ชำ รูด ท รูด ไทร ม, 
แก่ ถง  กุ...  แถว เจ บใข้  ฅา' ช! ป [นฬุ ค.  ฟ้ม ดงพ ระ บา 0 ว่า  : 


“ อนิจฺ จา  วต  สง ขา รา  อุป. ปา ทวย ธม มิ โน 
อุป. ป ชฺชตฺ วา  นิรุชฺ ฌนฺต  เตสํ  วูปส โม  สุ โข.0 

๑.  ทีฆน กาย  มหาวรรค  เล่ม  ๑0  หน้า  ©๘๑ 


■สง ขา ร ทํ้งห ล าย โม่ เท ยง หน อ มิค ว าม เกิด ขิม แล ว 
ก เลอ ม!!] เบน ธรรมดา.  เกด ขน แล ว ย่อม คบ!!]  การ 

เขา ไ! เลง II ร!} งบ ลง ขา ร! ดนน แห ละ เบน' ส ข ” 

วช แก ทุกฃ คาม ห ถก พระ พทฬ า^ นา  เบน การ ใช้ 

หนาม ยอก เอา หนาม บ่ง  แทน ทิจะ ใช้ การ ถอย มน  กถบ ให้ 
เข ช ญ ควย  การ ใช้ บ ญญา  พิจารณา เบน  ประจำ ทุก  ๆ วน ถา 
“ เรา ย่อม ม ความ แก่  ความ เจ็บ ไข้  และ ความ ตาย 
เบน ธรรมดา  ไม่ ล่วง พน สัง เหล่า นไป ได’’  นอก จาก 
นํนยํ งให้ พิจารณา ต่อ ไป ว่า  เรา จก ตอง พล ด พราก 

จาก จ) อง รก' 1 จ อง, จ อบ เจน ง ล, น และ เรา มก วาม  การ 
กระทา เบน, ข คง ตว  เรา ทา ด จก  1ด ด เรา ทา, จ ว จก ได 
ช!*’  * ค ไน  ถไผู ใด พิจว รณ าก่ใ นอ^^ ประ กวน 
เขา ย่อม ม จิต1 ใจ!. ขม แข' ง กถา ข', ต่อ1 ด วาม ทุก ขน น-  แม่ 

๑.  องคุ ฅตร นิกาย  บก! จก นิบาต  เล่น  ๒๒  น^'1  ๘๑ 


V ไก ขน นจะ บง เกิด ขน เมึ ธ ใด  เขา ก ย่อม ไม่ เศ รำ โ^ก เ^ย ใจ 

จน ๓ น ไป  เพราะ ได้ เฅร ยม ค ว: เฅร ยม ใจ มา นาน แถว ใน การ 
ทิจะ ประ ฟ้บกํ บ? ง เห ถ่าน.  ผู้ พิจารณา ดง น ย่อม ไม่ ประ มาท 
เร่ง ทำ แค่? งทด้ งาม  ^า มารถ ย่น หยด อยู่ ใน ไถ ก ได้ อย่าง 


ยม แย่ ม แจ่ม1 ใ^ ควย กวา มร้เ ท่า ทน. 


อภิญญา น่น ทะ  ภิกขุ 
สวน พุทธ ธรรม-เชย ง ใหม่ 

® คัน ยาย น ๒๕๐* 
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